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CONFERENCIA

L.E.R. CAOFIANTE

caminho possivel
para a criagao de
leitores

Maria José Mackaaij
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James Charles (1851-1906)

Charles Burton Barber (Inglaterra 1845- 1894)
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ASSISTANCE DoOGs*®

i A PROGRAM OF E

ITHTERMOUNTAIN THEERAFPY ANIMALS

E uma extens3o ldgica da utilizacio dos animais de terapia para construir e incentivar
nas criancas o amor pelos livros e pelo ambiente associado a leitura e proporcionar-
lhes uma oportunidade para praticarem toda a gama de competéncias de
comunicacao.


http://www.therapyanimals.org/R.E.A.D.html
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Madeline Finn
(Cao da Biblioteca

Ja falta pouco para ser novamente a minha vez de ler
na aula. Mas quando vou & biblioteca, a Bonnie ndo esta la!

Nem a Sra. Dimple. “Gostavas de esperar por outro cao?”,

pergunta a outra biblioteedria.

*Nao, obrigada”, respondo, o mais educadamente que

CONELGO.

Lisa Papp
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INTERVENGOES ASSISTIDAS
POR ANIMAIS
uro | https://www.schulhundweb.de/index.php?title=Ubersichtskarte_Selbstverpflichtung -9 -al : ] ~
q e B ATIVIDADES ASSISTIDAS TERAPIAS ASSISTIDAS EDUCACAO ASSISTIDA
b POR ANIMAIS POR ANIMAIS POR ANIMAIS

o s wunos
CONFERENCIA

SCHOOL DOGS - ALEMANHA

ereinigtes
‘onigreich

Leeds Psicoterapia assistida por animais
Liepootomanchester Respostas a crises assistidas Programas de Leitura Assistida por
s Oxford )
b= g Visitas a hospitais com animais de terapia Educacio Humana
_ soutimpton 5 '

Fisioterapia assistida por animais

Visitas a lares de idosos com animais de
terapia Terapia da fala assistida por animais
e[RRI A G D T T Servicos de terapias Profissionais -
delinquentes Paraprofissionais

Fonte: Handbook on Animal-Assisted Therapy, 42 ed., 2015, pp.23
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ATITUDES E EMOGCOES MAIS POSITIVAS

FACE A ESCOLA
Beetz, 2013

BENEFICIOS EMOCIONAIS,
SOCIAIS E FISIOLOGICOS

Friesen, 2009

MELHORIA DAS COMPETENCIAS
LEITORAS

APRENDIZAGEM MAIS COMPROMETIDA
Shaw, 2013; Le Roux Swartz, & Swart, 2014

MAIOR CONCENTRACAO
Gee, Church, & Altobelli, 2010;
Gee, Crist, & Carr, 2010;
Hediger & Turner, 2014

INDUZ RELAXAMENTO AUMENTO DA MOTIVAGCAO PARA LER

AJUDA NA REGULACAO DO STRESS Heyer & Beetz, 2014 cit. por Beetz & McCardle, 2017

Odendaal, 2000; Beetz, Julius, Turner &
Kotrschal, 2012;

Beetz e McCardle, 2017



Hormona relacionada

com O apego, amor e d

conectividade.
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EFEITOS DA OXITOCINA

Melhoria do bem estar / saude
Aumento das interacg¢des sociais e a
confianca

Melhoria do humor, diminui¢ao de
estados depressivos

Diminui¢ao da agressao

Diminui¢ao do medo e da ansiedade
Diminuicdao de parametros de stress:
pressao arterial, batimento
cardiaco, cortisol

Reducao da dor

Aumento da concentragao e
motivacao

COMO E PORQUE os animais tém estes efeitos em noés?

*Togue, massagem, contacto pele com pele
*Calor

*Proximidade fisica

*Olhar nos olhos agueles que amamos



“... necessidade genética basica dos seres humanos e a
sua propensao para se afiliar com outros seres vivos.”

(Kellert, 1996)

iz Biophilia

" Edward O:Wilson
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Pipas

de Livros

leitura na presenca
“de um cao ouvinte

OUT.a DEZ. 12
sabados a tarde
15.30h as 17.30h

CHIANCAS a partir dos 6 anos

Biblioteca Municipal
de Sllves » Sala Maria Keil
13 outubro | 10 novembro
22 dezembro

AN

fﬂ LEITURA ASSISTIDA POR ANIMAIS @

R

4

blioteca s

Municipdal
e Slives

PROJETO PIONEIRO EM PORTUGAL
2012-2013

proporcionar as criancas uma experiéncia
positiva relativamente a Biblioteca, aos
livros e a leitura;

permitir o contacto com um ouvinte calmo e
atento (cao), desinibidor do stress da leitura
em voz alta.

41 sessoes

847 criancas do 12 ciclo
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2013-2014

Parceria BIBLIOTECA + Setor de PSICOLOGIA
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e INTEGRAR O LIVRO Y
NAS DINAMICAS DA AULA

4

PROMO\!ER AS MOTIVAR PARA
COMPETENCIAS A LEITURA todos
LEITORAS dos alunos os alunos da
com dificuldades turma
(EAA) (AAA)

3.1

PROMOVER APLICAR O POTENCIAL
COMPETENCIAS DE DAS IAA NA LEITURA

LITERACIA FAMILIAR

CRIAR MOMENTOS DE Eii N
LEITURA EM FAMl'uAe/ M
<5
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COMPROMISSO PARTILHADO
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CONFERENCIA
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1 f\x‘l > L.E.R. - Livros cm Roda

CONTRATO DE LEITURA

Aos dias 12 dias de setembro de 2014, em Silves, a Professora Sandra
Nunes, os seus Alunos, os respetivos Encarregados de Educagio, a
Biblioteca Municipal e o Setor de Psicologia reuniram para dar inicio ao

ano letivo 2014-2015,

Depois de um primeiro ano do projeto L.E.R. Ciofiante, decidiram que
era muito importante dar-lhe continuidade até final do 4° ano, pois
entendem os virios outorgantes que:

* “fazer” meninos leitores é uma responsabilidade partilhada por
todos: pela escola, pela familia ¢ pelo Municipio;

la e também

* a leitura é uma aprendizagem ial para a
para a vida; |

* ler dd imenso trabalho, exige treino, mas também di imenso
prazer, por isto vale a pena;

* estar informado é uma condigiio indispensivel para se ser cidadio;

* que todos, “mitdos™ e “grafidos” querem exercer o seu direito de

cidadania ¢ "SER MELHORES LEITORES™.

Por essa raziio estabelecem o presente “contrato de leitura™, onde se
define o que cada um, durante o tempo de duragio do contrato. deveri
fazer.

[ O presente contrato rege o projeto desenvolvido entre a Biblioteca
l Municipal de Silves, o Setor de Psicologia, o grupo de Alunos do 4° B da




Ne de palavras lidas por minuto
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Datas de avaliagdo
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Ne de palavras lidas por minuto
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GRAFICO DE FLUENCIA E PRECISAO LEITORA
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Datas de avaliacio

1 sessao semanal



1 sessao MENSAL




Intervengao com os alunos da professora Sandra Nunes | 32 e 42 ano

BIBLIOTECAS
VIVAS

CONFERENCIA

_ s
2014-2015 Il na! ”[.
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Saude animal com o
veterinario municipal

Encontro com a escritora Cidalia Bicho Os caes também vao a sua escola



CONFERENCIA

L.E.R. Caofiante (Livros em Roda)
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7) “Os Tratadores” - « 41 x ‘ ‘_ - m— - — . “ . ‘[g::-ﬂ@fg
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“Os Tratadores” - Grande Reportagem - Jornal da eis do 1SPA - nsiuto Unversiiri
Noite SIC - 23 de Julho de 2015 Fpi g

de ISPA - Instituto Universitario Pus 5 mese

< Seguir
ISPA
7 s | S

“Os Tratadores” -
Gra... de Julho de 2015

1807 ||

- [0 m i
20 e 012016 J

SIC - O que sentiste quando leste para o MoMo a 1° vez?
Tiago - Felicidade... Senti Felicidade.
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Grande Reportagem Interativa _Os Tratadores_ 00_04_21-00_07_56.mp4

Biblioteca Municipal de Silves: Programa LER +

A partir de 2015-2016

Novo ciclo de intervencao:
PERCURSOS INICIAIS NA LEITURA

duas turmas de 12 ano
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OBJETIVOS
e

Despertar EMOCOES POSITIVAS no AMBIENTE associado a LEITURA
BIBLIOTECA

ESCOLA
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Criar HABITOS DE LEITURA nas criancas, envolvendo também as suas FAMILIAS




SESSOES REALIZADAS

2015-2016 | 2 turmas de 12 ano

2016-2017 | 1 turma de 22 ano

Total de SESSOES

6 2

m EAA - pequenos grupos

®m AAA - individual

® AAA - turma

® Literacia Familiar
B Educagdo Assistida por Animais

B Atividade Assistida por Animais

Avaliagdes




Prova de fluéncia e precisao leitora "O Rei"

Principio do ano Final do ano

Alunos de
22 ano

2016-2017
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A presenca dos caes foi importante
para ti?

Como te sentias quando tinhas apoio
com o MoMo?

Mais ou menos .0

Mormal 0

Como te sentirias se no préoximo ano
deixasses de ter L.E.R. Caofiante?

Infeliz 0

0

Alunos de 29 ano Normal

2016_2017 infeliz [
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L.E.R. CAOFIANTE NA BIBLIOTECA L3

2. ENTRADA PARA A SALA ‘
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L.E.R. CAOFIANTE NA BIBLIOTECA
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4. MEDIACAO DA LEITURA COM PARTICIPACAO DOS CAES







L.E.R. CAOFIANTE NA BIBLIOTECA E

6. APRESENTACAO DE CADA LIVRO PARA O PROXIMO MES

Ne
N

28
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BIBLIOTECAS
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ol L.E.R. CAOFIANTE NA BIBLIOTECA E

7. CONTACTO COM OS NOVOS LIVROS
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CONFERENCIA

8. INTERACAO VOLUNTARIA COM OS CAES
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LEITURA EM SALA DE A
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BIBLIOTECAS

VIVAS

2015-2016

® Livros emprestados

® Livros lidos
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2016-2017 M Livros entregues pela

Biblioteca Municipal

M Livros lidos pelos
alunos

12 AE 2015-2016 2° AE 2016-2017

TOTAL DE 1243 LEITURAS
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Al. A2. A3.

B.

E.

G.

H.

L1.

L2. M1. M2. M3.

0.

R1.

R2.

R3.

S1.

2 anos de intervencao

S2.

S3.

T1.

Z1.

02015-2016
@ 2016-2017
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MOTIVACAQ PARA A IEITURA E HARITOS DE .
LEITURA NUM FROGRAMA DE LEITURA/EDUCACAQ
ASSISTIDA POR. ANIMAIS

MARGARIDA DA SILVA CALADO
N 18175

Orientador de Dissertacio:
PROF* DOUTOR.A LOURDES MATA
Coordenador de Seminério de Dissertagio:
PROF* DOUTOR.A LOURDES MATA

Tese submetida como Tequisito parcial para 2 obtengio do gram de
MESTRE EM PRICOLOGLA
Ezperialidade em Educacionsl

016

B PEQUENOS GRUPOS
B TURMAS




= 80 criancas do 12 ano: " Os Encarregados de Educacao

47 participantes no projeto também participaram respondendo a

33 grupo de controlo guestionarios antes e no final do

projeto.

= As duas professoras das turmas das criancas do projeto

também preencheram um questionario de opiniao.

AVALIACAO:
Pré-teste - no inicio do ano letivo

Pds-teste - no final do ano letivo



CRIANCAS

MOTIVACAO para a Leitura

Escala de 9 items baseada
Valor da Leitura

Reconhecimento social

Autoconceito de leitor

INSTRUMENTOS
s

Eu gosto de ler

806 8 8 8
@) @) ®) @) @)
1 2 3 4 5.
nada um bocadinho mais ou menos bastante muito
2,{“ ﬂ,f Acho tio aborrecido ler que s6 me apetece parar
228
A, -~ 2 A ; 7 =
@) @) ®) @)
1 2 3 4 5
nada um bocadinho mais ou menos bastante muito

Quando leio fico nervosa

O

o>
5 oﬁ

g
- S
7

EMOCOES face a Leitura

Escala de 13 items baseada na
Emocgoes Positivas — Prazer

Emocoes Negativas — Aborrecimento e

Ansiedade

3
s
)




INSTRUMENTOS

ViV Y
CONFERENCIA ‘

PROFESSORAS
PAIS

TAn
__Silves oo b.'l ; 3 dﬁ alSPA
Gostarlamos de saber o que pensa ¢ sente acerca do Questionirio sobre Literacia Familiar —Sives °° 2015 - 2016
LER Cdofiante, projeto em que o seu educando
esteve envolvido no presente ano letivo. Datw__(__{__ Tuma: Ano de escolaridade: ds Professora:
w %
Para Isso, responda, por favor, a este inquérito, Dadoa da Grianga I‘
Home: Data de _ I Escola:
Como acha que o seu educando VIVEU o projeto LER. Sexs: Mascuiino || Femirine ] ‘\.“
Clofiante? N R o 1]
Pai: laade Pra Hakiltag Gostariamos de saber o que pensa ¢ sente acerca do
Mie: ldade __ Profissio Hakilitagies Literarias % projeto LE.R. Clofiante, pois desse modo pode
[0 cazo d crisnga néo esier com o pai ou mis indicar ox dedos do sussifuin matemo siou paiema « indicar relacia com & cance]] \&-uwpi“ ajudar-nos a melhari-lo,
‘Qu=m responde a0 quastionario? -f-/-'
Para isso, responda, por favor, a este questionario,
AR que s uns apacindes de LETUA B t Porque & que DECIDIU PARTICIPAR no projeto LE.R.
In=ufcientes Sufcienizs Soss Muido Boas
o oo s = 2! ‘ Ciofiante?
Acha que 35 suzs capacidades de ESCRITA slo: ‘
nufciertes Sufcienles Zass Mhido ooz
O ‘"‘;‘B O O O ‘
O projetn L.ER. Ciofiants desemvolvido no Municipio de Silves através da sua Biblioteca & um praojets de
Educagdo Assisfida por Amimais comcebido para imtervie jumto das cfiamgas atavés de atividades =
formagdo em tome do livro, da motivagdo para a leitura e do apoic dado pelos pais desde o inicio da
escolaridade.
Este questiondrio insare-se no mbito desse projeto e tem como principal objetivo caracierizar os habitos
e praticas de leitura e escrita, de crangas a frequentar o 1° ano do Ensing [Basico assim como percelber a
forma como os pais se envolvem e apoiam os seus filkes. Desta forma, solicita-se a sua I.abnra;én
neste estuds, preenchends este guestionaro referindo-se asmprs ao vosac filho ou filha que
fraquenta o 1° ane de escolaridade (mesmo que tenha outros filhos). As respostas s3o confidenciais SES‘SGES DE GRANDE GRUPO [TURMA]

e o3 dados serdo somente uiiizados para fins de investigagdo relacionados com este projeto.
Para cada questio, assinale a opgdo de resposia que mais se ajestar 3 sua opinido e realidade tendo em
consideragdo que ndo ha respostas cerias ow erradas e que familias diferenies podem agir & pensar de
mado diferentz. Agradece-se que ndo deixe questies por responder.

OBRIGADO pela sua colaberacio!

As questdes gue 36 segusm dizem rsapeito a diferentes atividades ds leitura & sacrita que se podem deassnvober
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ry . ANOVA Medidas Repetidas
MOTIVACAO para a Leitura [Pillai’s Trace =234, F(3,72) = 7,340, p < .001]

) _ Autoconceito
Reconhecimento Social

5
5
Omme————
h“ 4>
4,5
4
4
3,5
3,5
3
3
2,5
2,5 Inicio Final
Inicio Final

=@®=Grande Grupo =@=Grupo de Controlo
a@=Grande Grupo =@=»Grupo de Controlo

F(1,74)=15,282, p<0,001
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MOTIVACAO para a Leitura

Valor e Importancia

4,5

3,5

2,5
Inicio Final

=@®=Grande Grupo «=@®=Grupo de Controlo

*

38

1]

-~
e

Diferencas significativas no Valor e
Importancia associados a Leitura

face ao grupo de controlo.

Valor e Importancia F(1,74)=7,834, p=0.007



EMOCOES face a Leitura

Ansiedade

4,5

3,5

2,5 \.

2 Gme——

1,5
Inicio Final

=@®=Grande Grupo =@=Grupo de Controlo

: RESULTADOS k

ANOVA Medidas Repetidas
[Pillai’s Trace=.135, F(3,72) = 3,753, p = .015]

4,5

3,5

2,5

1,5

(.2% 4 7
-~

-~
e

Aborrecimento

—

=@®=Grande Grupo=@=Grupo de Controlo



RESULTADOS
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EMOCOES face a Leitura

Prazer
5
Diferencgas significativas no Prazer
4,5 : S
associado a Leitura
4 face ao grupo de controlo.
3,5
3
25 [Prazer F(1,74)=11,099, p=0.001]
Inicio Final

=@®=Grande Grupo =@=Grupo de Controlo



Como te sentes quando ha L.E.R.
Caofiante?

CRIANCAS

Normal

> Feliz

~ Infeliz

Autopercecao das emocgdes das criangas face ao projeto
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RESULTADOS
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soe s ANOVA Medidas Repetidas
Praticas de LITERACIA NA FAMILIA [Pillai’s Trace=.141, F(3,57) = 3,107, p = .033]
Praticas Ladicas Tipos de Praticas:
4

Praticas de Ensino
Praticas Quotidianas

35 Praticas Ludicas/Tempos Livres

Diferencas significativas na frequéncia de
Praticas Ludicas de literacia na familia.

2,5
Inicio Final F(1,59)=8,452, p=0.005

«@®=Grande Grupo =@=Grupo de Controlo
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Referéncias a emocdes positivas como Alegria, Entusiasmo, Contentamento:

“Adorou o projeto, nunca houve um dia que ndo viesse contente nos dias do projeto” (P12).

“Com muito entusiasmo e terminava sempre com a mesma pergunta: «Falta muito para ir outra vez a Biblioteca?»“ (P38).
“Eram momentos de prazer, que se repercutiam em casa com os livros que também trazia” (P1).

“Falava do projeto com muita alegria, pois gosta muito de animais e de histdrias” (P24).

“Muito feliz e contente quando contava o que liam e as histdrias que ouvia.” (P19).

“Com muito entusiasmo. Posso até dizer, com toda a certeza, que ele adorou cada momento” (P22).



RESULTADOS
s

BIBLIOTECAS : )

PROFESSORAS

Observaram diferencas emocionais positivas nos seus alunos, com
ganhos para o seu percurso académico e para a criagao de vinculos

entre as criancas e os animais:

“A presenca dos cdes tem sido benéfica porque os alunos adoraram a interac¢do com eles e estavam sempre empenhados

em lerem para o MoMo e a Pipa, bem como em fazer diversos trabalhos para eles” (D1).

“Houve beneficios na presenga dos cdes nas sessées porque a interacéio com o MoMo e a Pipa estimulou as aprendizagens,

o querer ler e fazer trabalhos para eles, contribuiram ainda para estreitar lagos afetivos alunos / cdes” (D2).
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Porqué estas alteracdes nas criancas, escola e familias?

Hannon, 1999;

Hannon & Bird, 2004

Oportunidades
Reconhecimento

Interacées

Modelos



CONCLUSOES

4
4

Maria José, agora ja sei o que quero
ser quando for grande. Vou ser
LEITORA!

Qual a importancia para a MOTIVACAO das criancas?

Beatriz, 7 anos (1° ano)

INTERNALIZACAO da MOTIVACAO EXTRINSECA
* Valor atribuido a Leitura
e Razdes proprias para ler
* Prazer associado a leitura

* Percecao de competéncia




CONCLUSOES s
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Projeto criou condi¢coes para promover
habitos de leitura em idades precoces, que
estao associados a melhor desempenho e
compreensao em leitura e também a melhor
desempenho escolar (vol & sus, 2011).

O facto de se ter facilitado o acesso a
materiais impressos de qualidade, parece-nos
ter sido também uma mais-valia por ser uma
via facilitadora de atitudes positivas face a
leitura (Lindsay, 2010).




CONCLUSOES

Os caes desempenharam um papel.:

" enguanto elemento motivacional.

" tornaram o0s momentos de leitura mais
positivos.

" Jevaram a que as criangas ansiassem por uma
nova ida a biblioteca para os verem e
acarinharem.

= valorizaram das criancas escutando as suas
tentativas de leitura ou na escolha dos livros
para serem lidos.

”59
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*= Contributo que este projeto deu para a colaboracdo entre trés contextos

BIBLIOTECAS

importantes na vida das criancas: .

L.E.R. - Livros em Roda

° 7] q CONTRATO DE LEITURA
amiiia \
Aos dias 12 dias de setembro de 2014, em Sil:

a Professora Sandra

e Escola

nnnnnnnnn

e Comunidade

PPPPPP

Conseguiu-se, através das estratégias implementadas no ambito do projeto
L.E.R. Caofiante, que todos colaborassem tendo objetivos comuns para
melhorar as competéncias de leitura das criancas, respeitando as
especificidades de cada contexto e as competéncias e papéis

complementares de cada um dos intervenientes.



BIBLIOTECAS
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Muito importante o efeito do projeto nas EMOCOES
POSITIVAS das criancas.

Os relatos dos pais e das professoras sao consistentes neste
aspeto - referéncias ao prazer, satisfacao, vontade de
repetir, alegria, que nao se limitavam aos momentos das
atividades na biblioteca, mas que se repercutiam em casa e
na escola e que incentivavam as criancas a continuar a ler e
a ter vontade de participar em novas atividades com os caes

na Biblioteca.
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BIBLIOTECAS

VIVAS

As criancas que participaram no projeto L.E.R. Caofiante revelaram ganhos
significativos ao nivel do PRAZER na leitura no final da intervencao,

comparativamente ao grupo de controlo.

Pudemos confirmar o efeito emocionalmente positivo de uma intervencao para
promocao da leitura, no ambito da

Leitura Assistida por Animais.
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m Quando um cdopanheiro parte ’

BIBLIOTECAS

VIVAS
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