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LER COM | PARA OS CÃES 

Charles Burton Barber (Inglaterra 1845- 1894) 

Detalhe de O caminho-de-ferro de Edouard Manet (1872) 

Percy Thomas Macquoid (1852 -1925) 

James Charles (1851-1906) 



1º projeto de LEITURA ASSISTIDA POR ANIMAIS 

É uma extensão lógica da utilização dos animais de terapia para construir e incentivar 
nas crianças o amor pelos livros e pelo ambiente associado à leitura e proporcionar-
lhes uma oportunidade para praticarem toda a gama de competências de 
comunicação. 
 

1999 – BIBLIOTECA PÚBLICA DE SALT LAKE CITY 

http://www.therapyanimals.org/R.E.A.D.html


LER COM | PARA OS CÃES 



LER COM | PARA OS CÃES 

SCHOOL DOGS - ALEMANHA 

Fonte: Handbook on Animal-Assisted Therapy, 4ª ed., 2015, pp.23 



 

INDUZ RELAXAMENTO  

AJUDA NA REGULAÇÃO DO STRESS 

Odendaal, 2000; Beetz, Julius, Turner & 
Kotrschal, 2012;  

Beetz e  McCardle, 2017 

 

 

INVESTIGAÇÃO:  O CÃO E AS CRIANÇAS 

BENEFÍCIOS EMOCIONAIS, 
SOCIAIS E FISIOLÓGICOS 

Friesen, 2009  

MAIOR CONCENTRAÇÃO  

Gee, Church, & Altobelli, 2010;  

Gee, Crist, & Carr, 2010;  

Hediger & Turner, 2014 

ATITUDES E EMOÇÕES MAIS POSITIVAS  

FACE À ESCOLA         

 Beetz, 2013 

 

 

 

MELHORIA DAS COMPETÊNCIAS 
LEITORAS  

APRENDIZAGEM MAIS COMPROMETIDA  

Shaw, 2013; Le Roux Swartz, & Swart, 2014  

 

 

 

AUMENTO DA MOTIVAÇÃO PARA LER  

 Heyer & Beetz, 2014 cit. por Beetz & McCardle, 2017 
 



Ativação da OXITOCINA 

COMO E PORQUÊ os animais têm estes efeitos em nós? 
•Toque, massagem, contacto pele com pele 

•Calor 

•Proximidade física 

•Olhar nos olhos aqueles que amamos 

Hormona relacionada 
com o apego, amor e a 
conectividade. 
 

EFEITOS DA OXITOCINA 
• Melhoria do bem estar / saúde 
• Aumento das interacções sociais e a 

confiança 
• Melhoria do humor, diminuição de 

estados depressivos 
• Diminuição da agressão 
• Diminuição do medo e da ansiedade 
• Diminuição de parâmetros de stress: 

pressão arterial, batimento 
cardíaco, cortisol 

• Redução da dor 
• Aumento da concentração e 

motivação 



Biofilia 

“… necessidade genética básica dos seres humanos e a 
sua propensão para se afiliar com outros seres vivos.” 
 
(Kellert, 1996) 

 



Biofilia 



LEITURA ASSISTIDA POR ANIMAIS  

PROJETO PIONEIRO EM PORTUGAL  

2012-2013 

 

• proporcionar às crianças uma experiência 
positiva relativamente à Biblioteca, aos 
livros e à leitura; 

• permitir o contacto com um ouvinte calmo e 
atento (cão), desinibidor do stress da leitura 
em voz alta. 

41 sessões 

847 crianças do 1º ciclo 



LEITURA ASSISTIDA POR ANIMAIS  

Parceria BIBLIOTECA + Setor de PSICOLOGIA 

2013-2014 

Lusa 



Alunos  

1º ciclo  

Professora 

Técnicas da 
autarquia  

+  

cães 

Enc. de 
Educação 

PROMOVER AS 
COMPETÊNCIAS 

LEITORAS dos alunos 
com dificuldades 

(EAA) 

MOTIVAR PARA 
 A LEITURA todos 

os alunos da 
turma 
(AAA) 

INTEGRAR O LIVRO  
NAS DINÂMICAS DA AULA 

CRIAR MOMENTOS DE 
LEITURA EM FAMÍLIA e 

PROMOVER 
COMPETÊNCIAS DE 

LITERACIA FAMILIAR 

APLICAR O POTENCIAL 
DAS IAA NA LEITURA 

PORQUÊ? 



COMPROMISSO PARTILHADO 



1 sessão semanal 

Intervenção com os alunos da professora Sandra Nunes | 3º e 4º ano 

ALUNO NOTA  
PROFª  

EXAME 

L. 3 80% 

T. 3 65% 



    2013-2014 

1 sessão MENSAL 

Intervenção com os alunos da professora Sandra Nunes | 3º e 4º ano 



       2014-2015 

 O cão guia 

Encontro com a escritora Cidália Bicho 

Saúde animal com o 
 veterinário municipal 

Serão de leitura na BE 

Os cães também vão à sua escola 

Intervenção com os alunos da professora Sandra Nunes | 3º e 4º ano 



L.E.R. Cãofiante (Livros em Roda) 

Intervenção com os alunos da professora Sandra Nunes | 3º e 4º ano 



Cãovívio 

Intervenção com os alunos da professora Sandra Nunes | 3º e 4º ano 



SIC - O que sentiste quando leste para o MoMo a 1º vez? 

Tiago - Felicidade… Senti Felicidade. 

Intervenção com os alunos da professora Sandra Nunes | 3º e 4º ano 

Grande Reportagem Interativa _Os Tratadores_ 00_04_21-00_07_56.mp4


A partir de 2015-2016   
 

Novo ciclo de intervenção:  

PERCURSOS INICIAIS NA LEITURA 
 

 

 

 

 

 

 

duas turmas de 1º ano 

Biblioteca Municipal de Silves: Programa LER +  



Despertar nas crianças INTERESSE pelos LIVROS e pela LEITURA  

OBJETIVOS 



 

Despertar EMOÇÕES POSITIVAS no AMBIENTE associado à LEITURA 
A Biblioteca Municipal 

ESCOLA 

OBJETIVOS 

BIBLIOTECA 



PRATICAR as COMPETÊNCIAS LEITORAS 

OBJETIVOS 



 

Criar HÁBITOS DE LEITURA nas crianças, envolvendo também as suas FAMÍLIAS 

OBJETIVOS 



2015-2016 | 2 turmas de 1º ano 

2016-2017 | 1 turma de 2º ano 

SESSÕES REALIZADAS 



MELHORAR as COMPETÊNCIAS LEITORAS 

Alunos de 
2º ano 
2016-2017 

L.E.R. CÃOFIANTE NA ESCOLA – RESULTADOS NA FLUÊNCIA   



Alunos de 2º ano 
2016-2017 

L.E.R. CÃOFIANTE NA ESCOLA – RESULTADOS NA EMOÇÃO DAS CRIANÇAS   



1. CHEGADA À BIBLIOTECA 

L.E.R. CÃOFIANTE NA BIBLIOTECA L.E.R. CÃOFIANTE NA BIBLIOTECA 



2. ENTRADA PARA A SALA  

L.E.R. CÃOFIANTE NA BIBLIOTECA 



3. CONVERSA SOBRE OS LIVROS E AS LEITURAS 

L.E.R. CÃOFIANTE NA BIBLIOTECA 



4. MEDIAÇÃO DA LEITURA COM PARTICIPAÇÃO DOS CÃES 

L.E.R. CÃOFIANTE NA BIBLIOTECA 



5. CRIANÇAS LEEM PARA OS CÃES 

L.E.R. CÃOFIANTE NA BIBLIOTECA 



6. APRESENTAÇÃO DE CADA LIVRO  PARA O PRÓXIMO MÊS 

L.E.R. CÃOFIANTE NA BIBLIOTECA 



7. CONTACTO COM OS NOVOS LIVROS 

L.E.R. CÃOFIANTE NA BIBLIOTECA 



8. INTERAÇÃO VOLUNTÁRIA COM OS CÃES 

L.E.R. CÃOFIANTE NA BIBLIOTECA 



LEITURA EM FAMÍLIA 

LEITURA EM SALA DE AULA 

LEITURA NO 
 INTERVALO 

LER ONDE APETECER 
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1º A 1º AE TOTAL

195 168

363
397

715

1112

Livros emprestados

Livros lidos

2015-2016 

LER O QUE APETECER 



2016-2017 

LER O QUE APETECER 

1º AE 2015-2016 2º AE 2016-2017

168 168

715

528

Livros entregues pela
Biblioteca Municipal

Livros lidos pelos
alunos

TOTAL DE 1243 LEITURAS 



LER O QUE APETECER 



115

15

PEQUENOS GRUPOS

TURMAS

Colaboração com o INSTITUTO SUPERIOR PSICOLOGIA APLICADA 



    AVALIAÇÃO:  

     Pré-teste - no início do ano letivo 

     Pós-teste - no final do ano letivo 

 

PARTICIPANTES 

 80 crianças do 1º ano: 

     47 participantes no projeto  

     33 grupo de controlo 
 

 Os Encarregados de Educação 

também participaram respondendo a 

questionários antes e no final do 

projeto. 

 As duas professoras das turmas das crianças do projeto 

também preencheram um questionário de opinião. 



MOTIVAÇÃO para a Leitura 

Escala de 9 items baseada 

Valor da Leitura 

Reconhecimento social 

Autoconceito de leitor 

 

EMOÇÕES face à Leitura 

Escala de 13 items baseada na 

Emoções Positivas – Prazer 

Emoções Negativas – Aborrecimento e 

Ansiedade 

 

INSTRUMENTOS 

CRIANÇAS 



PAIS 
PROFESSORAS 

INSTRUMENTOS 



MOTIVAÇÃO para a Leitura ANOVA Medidas Repetidas 

[Pillai’s Trace =.234, F(3,72) = 7,340, p < .001] 

F(1,74)=15,282, p<0,001 

RESULTADOS 



MOTIVAÇÃO para a Leitura 

Diferenças significativas no Valor e 

Importância associados à Leitura 

face ao grupo de controlo. 

 

Valor e Importância F(1,74)=7,834, p=0.007 

RESULTADOS 



EMOÇÕES face à Leitura ANOVA Medidas Repetidas 

[Pillai’s Trace=.135, F(3,72) = 3,753, p = .015] 

RESULTADOS 



Diferenças significativas no Prazer 

associado à Leitura 

face ao grupo de controlo. 

 

 

 

[Prazer F(1,74)=11,099, p=0.001] 

 

EMOÇÕES face à Leitura 

RESULTADOS 



CRIANÇAS 

Autoperceção das emoções das crianças face ao projeto 

RESULTADOS 



Práticas de LITERACIA NA FAMÍLIA 

Tipos de Práticas: 

Práticas de Ensino 

Práticas Quotidianas 

Práticas Lúdicas/Tempos Livres 

 

Diferenças significativas na frequência de 

Práticas Lúdicas de literacia na família. 

 

ANOVA Medidas Repetidas 

[Pillai’s Trace=.141, F(3,57) = 3,107, p = .033] 

F(1,59)=8,452, p=0.005 

RESULTADOS 



Referências a emoções positivas como Alegria, Entusiasmo, Contentamento:  
 

                               “Adorou o projeto, nunca houve um dia que não viesse contente nos dias do projeto” (P12). 

 

                               “Com muito entusiasmo e terminava sempre com a mesma pergunta: «Falta muito para ir outra vez à Biblioteca?»“ (P38). 

 

                                “Eram momentos de prazer, que se repercutiam em casa com os livros que também trazia” (P1). 

 

                               “Falava do projeto com muita alegria, pois gosta muito de animais e de histórias” (P24).  

 

                                “Muito feliz e contente quando contava o que liam e as histórias que ouvia.” (P19).  

 

                               “Com muito entusiasmo. Posso até dizer, com toda a certeza, que ele adorou cada momento” (P22). 

PAIS 

RESULTADOS 



Observaram diferenças emocionais positivas nos seus alunos, com 

ganhos para o seu percurso académico e para a criação de vínculos 

entre as crianças e os animais: 
 

“A presença dos cães tem sido benéfica porque os alunos adoraram a interacção com eles e estavam sempre empenhados 

em lerem para o MoMo e a Pipa, bem como em fazer diversos trabalhos para eles” (D1). 

 

“Houve benefícios na presença dos cães nas sessões porque a interação com o MoMo e a Pipa estimulou as aprendizagens, 

o querer ler e fazer trabalhos para eles, contribuíram ainda para estreitar laços afetivos alunos / cães” (D2). 

 

PROFESSORAS 

RESULTADOS 



Hannon, 1999;  

Hannon & Bird, 2004 

 

Oportunidades 

Reconhecimento 

Interações  

Modelos 

CONCLUSÕES 

Porquê estas alterações nas crianças, escola e famílias? 



 

INTERNALIZAÇÃO da MOTIVAÇÃO EXTRÍNSECA 

• Valor atribuído à Leitura 

• Razões próprias para ler 

• Prazer associado à leitura 

• Perceção de competência 

 

 

 

CONCLUSÕES 

Maria José, agora já sei o que quero 
ser quando for grande. Vou ser 

LEITORA! 
 

Beatriz, 7 anos (1º ano) 

Qual a importância para a MOTIVAÇÃO das crianças? 



 Projeto criou condições para promover 
hábitos de leitura em idades precoces, que 
estão associados a melhor desempenho e 
compreensão em leitura e também a melhor 
desempenho escolar (Mol & Bus, 2011). 

 
 
 O facto de se ter facilitado o acesso a 

materiais impressos de qualidade, parece-nos 
ter sido também uma mais-valia por ser uma 
via facilitadora de atitudes positivas face à 
leitura (Lindsay, 2010). 

 

CONCLUSÕES 



Os cães desempenharam um papel: 
 
 

 enquanto elemento motivacional. 
 
 tornaram os momentos de leitura mais 

positivos. 
 
  levaram a que as crianças ansiassem por uma 

nova ida à biblioteca para os verem e 
acarinharem. 

 
 valorizaram das crianças escutando as suas 

tentativas de leitura ou na escolha dos livros 
para serem lidos.  

CONCLUSÕES 



 Contributo que este projeto deu para a colaboração entre três contextos 

importantes na vida das crianças: 

• Família 

• Escola  

• Comunidade 

 

 

Conseguiu-se, através das estratégias implementadas no âmbito do projeto 

L.E.R. Cãofiante, que todos colaborassem tendo objetivos comuns para 

melhorar as competências de leitura das crianças, respeitando as 

especificidades de cada contexto e as competências e papéis 

complementares de cada um dos intervenientes. 

 

CONCLUSÕES 



Muito importante o efeito do projeto nas EMOÇÕES 

POSITIVAS das crianças.  
 

Os relatos dos pais e das professoras são consistentes neste 

aspeto - referências ao prazer, satisfação, vontade de 

repetir, alegria, que não se limitavam aos momentos das 

atividades na biblioteca, mas que se repercutiam em casa e 

na escola e que incentivavam as crianças a continuar a ler e 

a ter vontade de participar em novas atividades com os cães 

na Biblioteca. 

 

CONCLUSÕES 



As crianças que participaram no projeto L.E.R. Cãofiante revelaram ganhos 

significativos ao nível do PRAZER na leitura no final da intervenção, 

comparativamente ao grupo de controlo.  

 

Pudemos confirmar o efeito emocionalmente positivo de uma intervenção para 

promoção da leitura, no âmbito da  

Leitura Assistida por Animais. 

 

CONCLUSÕES 



Quando um cãopanheiro parte 

Obrigado PIPA 



OBRIGADO PELA 
VOSSA 
ATENÇÃO! 
 
 
 

mjose.mackaaij@gmail.com 

PIPA 

MOMO 


